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ESPECIFICAGAO DO MANUAL

Este manual foi elaborado para Ihe ajudar a tirar o maximo
proveito da sua bicicleta. Sugerimos que o leia atentamente.

Se no final da leitura ainda tiver alguma duvida, ndo hesite em
consultar o seu lojista.

O descumprimento das instrugdes contidas neste manual
é da responsabilidade do usuario.

Sugerimos a leitura de, pelo menos, o capitulo “Guia para a
utilizagdo segura da sua bicicleta” deste manual.

Os pais ou as pessoas responsaveis por menores devem explicar
o capitulo “Guia para a utilizagdo segura da sua bicicleta” as
criangas que ndo sdo capazes de ler ou entendé-lo sozinhas.

A leitura deste capitulo é importante antes de montar na
bicicleta inclusive para aqueles que ja o fazem ha alguns anos.

Este manual abrange todos os modelos Sense. Existem varios
modelos da Sense com equipamentos diferentes.

Algumas ilustragdes podem variar conforme modelos do
catalogo vigente.

Se ainda tiver alguma duvida apds a leitura deste manual ou a
pagina da Sense na internet, consulte o lojista autorizado.

Se tiver algum problema que o lojista autorizado nao possa
solucionar, contate-nos através do e-mail, telefone ou da
Internet:

RELACIONAMENTO: 0800 737 3673
relacionamento@sensebike.com.br
www.facebook.com/pages/Sense-Bike/117191531738527
Escritério Corporativo:

Rua Ministro Orozimbo Nonato, 102. Loja 13. Bairro Vila da Serra.
Nova Lima/MG.

CEP: 34006-053

Fabrica:

Rua Iga, no 100. Distrito Industrial |
Manaus/AM

CEP: 69.075-090
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Vocé escolheu uma bicicleta fabricada sob os padrdes de
qualidade da Sense Bike. Agradecemos a confianga.

A sua bicicleta é um produto resultante de continuas pesquisas
e inimeros testes que conduziram sua fabricagdo com os
melhores componentes, mantendo os mais altos padrdes de
qualidade.

A montagem e o primeiro ajuste da sua bicicleta Sense
necessitam de ferramentas e conhecimentos técnicos, que
devem ser realizados apenas pelo lojista autorizado.

Neste manual, a palavra “PERIGO” indica situagbes
potencialmente perigosas que, caso ndo sejam evitadas, podem
provocar graves danos ou inclusive a morte.

Neste manual, a palavra “CUIDADO” indica situagbes
potencialmente perigosas ou prdticas pouco seguras que
podem provocar danos ligeiros ou moderados.

Este manual engloba a linha de bicicletas Sense, produzidas
com quadro de aluminio, constituida por varios modelos de
bicicletas.




A seguir, mostramos uma imagem na qual podera recordar
como se designam os componentes e pegas mais importantes
da sua bicicleta. O seu conhecimento permite compreender
melhor este manual.

MANOPLA
@——GuiDio

a.MANETE DE FREIO
b.ALAVANCA DE MARCHAS

SUPORTE DE GUIDAO

r SELIM TUBO SUPERIOR

~_ .28

CANOTE DO SELIM

CAIXA DE DIREGAO
PNEU

ARO
TUBO DO SELIM

FREIO
a.DISCO DE FREIO

RAIOS (ROTOR)

\

; TUBO INFERIOR

cAmsio
DIANTEIRO

QUADRO b.PINCA DE FREIO

(CALIPER)
¢.CUBO DIANTEIRO

d.MANGUEIA
(FREIO HIDRAULICO)

e.CABO DE ACO/CONDUITE

MOVIMENTO (FREIO MECANICO)

CENTRAL
@ PEDIVELA

~ @ e
COROA
CORRENTE
CASSETE DE VELOCIDADES

CAMBIO TRASEIRO

GANCHEIRA
DO CAMBIO
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1. GUIA DE UTILIZACAO DA BICICLETA Mountain Bikes “MTB”: Utilizada sobre uma superficie ou

caminhos pouco acidentados e também sobre todos os tipos
de terrenos onde os pneus possam perder momentaneamente

1
IMPORTANTE! o contato com o solo.

LEIA E SIGA AS INDICACOES DESTE MANUAL

Bicicleta de estrada ou speed: Utilizada sobre uma superficie
ANTES DE UTILIZAR A BICICLETA.

onde os pneus estejam sempre em contato com o solo de

asfalto.
ESTA BICICLETA DEVE SER MONTADA NA

REDE DE MONTAGEM AUTORIZADA. Bicicleta urbana: Utilizada sobre uma superficie pouco

acidentada onde os pneus estejam sempre em contato com o

A bicicleta é um meio de transporte pequeno e menos potente solo de asfalto.

do que outros veiculos.

Bicicleta gravel: Utilizagdo mista, tanto para estradas nado
pavimentadas, como terra e paralelepipedos, como também
para uso urbano com condi¢Ges de pavimentagdo precaria e

- - esburacada.
1.1 CONDICOES DE UTILIZACAO

O seu lojista autorizado deve recomendar uma bicicleta que se
adeque corretamente ao seu tamanho.

Este capitulo contém conselhos que o ajudardo a utilizar a
bicicleta da forma mais segura possivel.

A ndo utilizagdo da sua bicicleta nestas condi¢des especificadas

implica em perca da garantia. S R
P P 8 Para ver qual o tamanho de quadro mais indicado para vocg,

consulte nossa tabela com as dimensdes de cada geometria

As bicicletas foram concebidas para resistir ao peso de uma . ., . .
P P disponivel no site https://sensebike.com.br/

pessoa de 100 kg e uma bagagem de 10 kg.

Se estiver montado de pé sobre a bicicleta, certifique-se de
que ha uma distancia adequada entre a sua virilha e o tubo
horizontal.



Em bicicletas de MTB, a distancia deve estar entre 50-75 mm.
Nas demais bicicletas, a distancia deve ser de 25 mm.

Pratique a uma velocidade reduzida, antes de andar a alta
velocidade ou em condigBes de uso adversas, aprenda as
fungdes e carateristicas de todos os mecanismos da sua
bicicleta, andando em zonas planas e sem transito.

Desta forma, ficara familiarizado com as caracteristicas da sua
bicicleta.

Caso pretenda utilizar caracteristicas de funcionamento
diferentes das normais (por exemplo: a regulagem da forga de
frenagem), consulte o seu lojista autorizado.

Em algumas ocasides, os ciclistas mais pesados com bicicletas
grandes costumam sentir uma “vibragdo excessiva” ou
“vibragdo do quadro” a determinadas velocidades. Se for o
seu caso, diminua a velocidade e leve a sua bicicleta ao lojista
autorizado para que a inspecione e repare.

Evite vibragGes excessivas na roda dianteira.

PERIGO - Uma vibragéo excessiva pode conduzir a perda de controle
e consequente queda. Caso note uma vibragdo excessiva, reduza
imediatamente a velocidade e leve a sua bicicleta ao lojista autorizado.

®©

Certifique-se de que os seus acessorios sdao compativeis e
seguros:

Para personalizar a sua bicicleta, é possivel alterar ou
acrescentar acessorios diferentes.

Se ndo tiver a certeza de que algum componente seja
apropriado ou seguro, consulte o lojista autorizado.

CUIDADO - Componentes ou montagens inapropriados na sua bicicleta
podem gerar tensées desconhecidas na mesma. Esta tensdo pode gerar
alguma falha que lhe faga perder o controle e cair. Antes de acrescentar ou
substituir qualquer elemento a sua bicicleta, consulte o lojista autorizado.

1.2 ANTES DE CADA PASSEIO: VERIFIQUE A SUA BICICLETA

Antes de cada passeio, verifique asuabicicleta e oscomponentes
com as etapas a seguir. Nao se trata de um sistema de inspegao
completo, mas sim orientativo. Lembre-se de que, se detectar
algum problema na sua bicicleta que n3do seja possivel reparar,
deve leva-la ao lojista autorizado.

Verifique se as rodas estao alinhadas

Gire cada roda e observe o aro ao passar pelas pingas de freio
e o quadro. Se a rotagao do aro ndo for uniforme, leve a sua
bicicleta ao lojista autorizado.
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Verifique a pressao dos pneus

Encha as camaras com a pressdao de ar recomendada na
lateral dos pneus. Tenha também em conta o peso do ciclista.
PressGes mais altas proporcionam melhor comportamento em
superficies mais duras como estradas de asfalto, enquanto que,
pressdes menores sdo indicadas para o uso fora da estrada.

CUIDADO - As mangueiras de ar dos postos de gasolina enchem as rodas

rapid; te e indi pr que ndo sdo corretas. Utilize bombas

P

manuais para encher os pneus.

Verifique os freios

A manete localizada na parte direita do guiddo aciona o freio
traseiro e a manete localizada na parte esquerda do guiddo
aciona o freio dianteiro.

Certifique-se de que os freios dianteiros e traseiros funcionam
corretamente. Existem diferentes tipos de freios na Sense:

* Freios de tipo ferradura: as manetes de freio estdo ligadas
as sapatas que sdo pressionadas contra o aro.

* Freios a disco: as manetes de freio estdo ligadas a pingas
gue sdo pressionadas contra o disco de freio. Estes podem
ser acionados por cabo de ago ou 6leo hidraulico.

Siga as instrugdes de inspegdo de acordo com o tipo de freio da
sua bicicleta.

Se o seu sistema de freios ndo passar por uma inspecao
especificada no capitulo “Inspecdo, ajuste e lubrificagdo da sua
bicicleta”, leve a sua bicicleta ao lojista autorizado.

PERIGO - Se os seus freios néo funcionarem corretamente, vocé pode perder
o controle e cair. Inspecione cuidadi 0 si! de freios antes de
cada passeio e ndo utilize a bicicleta até solucionar qualquer problema que
possa surgir com o mesmo.

®©

Verifique a fixagdo de ambas as rodas

Para uma condu¢do mais segura, as rodas da sua bicicleta
devem estar firmemente unidas no garfo e ao quadro. As rodas
estdo unidas através de porcas ou blocagens, que permitem a
montagem e desmontagem da roda sem utilizar qualquer tipo
de ferramenta.

Verifique o guiddo e o suporte de guidao para detectar sinais
de desgaste ou tensoes elevadas

Inspecione cuidadosamente o guiddo e o suporte de guiddo para
detectar sinais de desgaste, riscos, fissuras ou deformacgdes. Se
alguma peca apresentar danos ou desgaste, substitua-a antes
de montar na bicicleta.




Além disso, certifique-se de que os plugs do guiddo estdo
corretamente colocados nas extremidades.

Verifique o ajuste da suspensao
(caso sua bicicleta seja equipada com suspensdo)

Certifique-se de que os componentes da suspensdo estdo
ajustados ao seu critério e que nenhum elemento da suspensao
atinja o seu maximo.

A suspensdo afeta o comportamento da bicicleta, é muito
importante realizar um ajuste correto. Se a suspensdo
comprimir tanto ao ponto de bloquear o curso, poderd ocorrer
a perda de controle.

Para mais informagdes sobre o ajuste da suspensdo, consulte o
capitulo “inspecao, ajuste e lubrificagdo da sua bicicleta” ou o
manual do fabricante da suspensdo que pode ter vindo com a
sua bicicleta.

Verifique o guidao

Certifique-se de que o suporte de guiddo e o guiddo estdo
corretamente posicionados e apertados.

Verifique o selim

O selim deve estar colocado a altura adequada para a utilizagao
e ao tamanho do ciclista.

Além disso, deve verificar se o canote do selim e o selim estdo
corretamente colocados e apertados.

1.3 PEDALE DE FORMA SEGURA

Use capacete

Use sempre o capacete, uma cabe¢a sem protecdo é muito
fragil, mesmo para uma pequena pancada. Contudo, se usar
um capacete que cumpra as normas de seguranga, o risco pode
ser menor. Também é recomendavel a protecdo para a vistae o
uso de roupa adequada.

Conheca a legisla¢ao local sobre a circulagdo de bicicletas

A maioria dos estados possuem uma legislagao especifica para
ciclistas. Os clubes de ciclismo ou o departamento de transporte
(ou equivalente) da sua regido podem dar informagdes sobre o
assunto.

Algumas das normas mais importantes sdo as seguintes:

e  Utilize sinais manuais apropriados.

e Quando circular com mais ciclistas, formem uma fila
Unica.

e Circulem pelo lado correto da via, nunca na diregdo
contrdria.
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e Seja prudente e pratique uma condugdo defensiva. Um
ciclista é dificil de ser visto e muitos condutores nado
reconhecem os seus direitos.

N3o realize agbes inseguras com a bicicleta

Muitos acidentes com ciclistas podem ser evitados com o uso
do bom senso. Exemplos:

e N3o conduza “sem maos”: a menor imperfeicdo na estrada
pode provocar uma vibragdo ou rotagao repentina da roda
dianteira.

e N3o circule com objetos pendurados no guiddo ou outra
parte do quadro: estes podem entrar nos raios e provocar
uma rotagao repentina do guiddo, fazendo perder o
controle da bicicleta.

e N3ao circule sob o efeito do dlcool nem medicamentos que
possam provocar sonoléncia. A bicicleta requer uma boa
coordenag¢do de movimentos e o ciclista deve estar sempre
alerta ao que acontece em seu redor.

Conduza de forma defensiva

Esteja sempre atento a situagdes de perigo e esteja preparado
para parar.

Olhe para a estrada

Esteja preparado para evitar buracos e tampas de esgoto, pois
as rodas podem derrapar.

Quando contornar algum obstaculo, faga-o num angulo de 902
e caso nao esteja seguro das condi¢des, desca da bicicleta.

Esteja atento aos carros que vai ultrapassar

Se um carro entrar repentinamente no seu caminho ou alguém
abrir repentinamente a porta de algum veiculo estacionado que
vai ultrapassar, podera sofrer um grave acidente. Coloque uma
campainha na bicicleta para alertar os demais da sua presencga.

Seja prudente quando circula com baixo nivel de luminosidade

Utilize uma luz de presenca dianteira e outra traseira quando
estiver em condig¢des de baixa luminosidade.

Além disso, é conveniente usar roupa clara, brilhante e
refletora, especialmente durante a noite para ficar mais visivel.

A )

PERIGO - Um ciclista sem um equip to de luzes q pode néo
ter boa visibilidade e os outros podem ndo o ver, podendo ocorrer aciden-
tes com graves consequéncias para o ciclista. Evite estas situagées levando
uma luz de presenga dianteira e outra traseira, além de uma roupa clara e
facilmente visivel.

®




Evite que a d4gua entre em algum rolamento da bicicleta

Os rolamentos da bicicleta permitem que as diferentes pecas
da bicicleta rodem de uma forma suave. A dgua em contato
com o metal provoca corrosdo, evite que isso acontega.

Evite lavar a bicicleta com sistemas de agua sob pressdo como
os que sdo utilizados para os carros.

Utilize os freios com cuidado

Mantenha sempre uma distancia de seguranca em relacdo
aos veiculos e objetos. Ajuste a distancia de acordo com a
capacidade de frenagem.

Aplique forca em ambos os manetes de freio ao mesmo tempo.
A utilizacdo excessiva da manete dianteira, assim como frear
exclusivamente com ela, pode fazer com que a roda traseira
perca contato com o solo, fazendo perder o controle.

Muitos modelos de freios novos sdo muito potentes e capazes
de parar a bicicleta em condi¢cdes molhadas ou com lama. Se
considerar que os seus freios sdo muito potentes para as suas
necessidades, leve a sua bicicleta ao lojista autorizado para que
a ajuste ou substitua o sistema de freios.

PERIGO - Se aplicar uma forga excessiva, a roda traseira pode perder o con-
tato com o solo ou a di ira pode deslizar, f do-o perder o controle e
cair. Acione ambos os freios ao tempo e o peso do corpo
para a zona traseira enquanto trava.

®©

Aocl,

Seja cuidadoso quando circula em condicdes de umidade

Ndo existe nenhum freio, seja qual for o seu tipo, que tenha
a mesma eficiéncia tanto em condi¢gdes de umidade como em
seco. Por melhor que sejam as condigdes de funcionamento
dos freios de sua bicicleta, em condi¢des de umidade, o sistema
de freios necessita de mais forca de frenagem nas manetes e
maior distancia de frenagem.

A chuva reduz a visibilidade e a tragdo. Circule a uma velocidade
reduzida ao fazer as curvas.

Seja especialmente cuidadoso quando circula fora do asfalto

e Circule em zonas marcadas.

e Evite pedras, ramos e depressdes.

e Nunca circule por uma estrada de terra nem pistas com
uma bicicleta de estrada ou de passeio.
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e Vista roupa adequada e use objetos de prote¢do como
capacete, dculos e luvas.

e Quando estiver proximo de uma descida, reduza a
velocidade, mantenha o seu peso numa posi¢do recuada e
baixa. Utilize mais o freio traseiro do que o dianteiro.

Mantenha a sua bicicleta em perfeitas condicoes

As bicicletas ndo sdo indestrutiveis: como qualquer maquina,
cada peca da bicicleta tem um tempo de vida util limitado a
tensdo e desgaste.

O desgaste refere-se a baixas tensdes que, repetidas num
numero finito de ciclos, podem provocar a falha do material. O
tempo de vida util das diferentes pegas varia de acordo com o
design, o material, a utilizagdo e a manutencgao.

Os quadros mais leves tém geralmente um tempo de vida

util mais longo do que os pesados e as bicicletas de alto nivel
necessitam de um maior cuidado e inspeg¢des mais frequentes.

1.4 CONSELHOS GERAIS

Mantenha a sua bicicleta limpa

Para funcionar corretamente, a sua bicicleta deve estar limpa.

Guarde a bicicleta num local adequado

Quando ndo utilizar a bicicleta, deixe-a numa zona protegida
da chuva e do sol. A chuva pode causar a corrosdao do metal. Os
raios ultravioleta do sol podem descolorir a pintura e ressecar
a borracha ou os plasticos da bicicleta.

Quando guardar a bicicleta, faga-o elevando-a do solo e
deixando os pneus a média pressdo. N3ao deixe a bicicleta
proxima de motores elétricos, pois o 0z6nio dos motores
destréi a borracha e a pintura. Antes de voltar a utilizar a
bicicleta, certifique-se de que esta estd em étimas condigdes.

Proteja a bicicleta dos ladroes

Se a bicicleta nova for muito atrativa para os ladrdes, pode
protegé-la das seguintes formas:

e Registre a sua bicicleta no arquivo da policia local ou sites
especializados.

e Compre e utilize um cadeado. Um bom cadeado é eficaz
contra facas e serras. Siga as recomendagdes de utilizagao.
Nunca deixe a bicicleta sem cadeado.




e Se tiver blocagens nas rodas, estes devem ser presos ao
quadro com um cadeado. Se também tiver uma blocagem
no selim, é recomendavel levar o selim quando a bicicleta
ficar presa com um cadeado. Neste caso, é recomendamos
evitar que a agua entre dentro do quadro através do tubo
do selim.

Proteja a sua bicicleta de possiveis batidas

Estacione sempre a sua bicicleta em zonas afastadas da
passagem de outros veiculos e certifique-se de que estd
numa posicdo estdvel, de forma que nao caia. Evite qualquer
queda da bicicleta, uma vez que pode danificar o guiddo ou o
selim, entre outras coisas. Além disso, a utilizagdo incorreta
do bagageiro pode danificar a bicicleta e ndo é passivel de
garantia. Os modelos Active e Move da linha Urbana possuem
rosca no quadro para instalagdo de bagageiro.

Evite que o guidao choque contra o quadro

Em algumas bicicletas, a roda dianteira pode rodar até angulos
extremos e o guiddo pode chocar contra o quadro. Evite este
impacto colocando protetores nas extremidades do guid3o ou

mesmo no quadro.

Nunca troque a suspensao ou quadro

A modificagdo de qualquer pega da bicicleta, incluindo quadro,
suspensdo, podera comprometer a seguranga da sua bicicleta.

A substituicao da suspensao da sua bicicleta pode influenciar a
dire¢do da mesma ou criar tensdes ndo desejadas.

Nunca coloque uma suspensao numa bicicleta de estrada

Se pretender substituir a suspensao de uma bicicleta, consulte
o seu lojista autorizado acerca das diversas opgdes de
compatibilidade.

Qualquer alteragdo no quadro ou suspensdo significa que a
bicicleta ja ndo cumpre as nossas especificagdes e portanto, a
garantia da bicicleta ficara anulada.

CUIDADO - Nunca altere o conjunto do quadro. Néo lixe, fure, encha nem

desmonte dispositivos de retengdo redundante ou qualq outro. Uma al-

teragdo incorreta pode fazé-lo perder o controle e cair.

1.5 PEQUENOS CICLISTAS

A supervisdo das criangas, assim como tudo o que elas
aprendem sobre as bicicletas, seguranga rodoviaria e regras de
comportamento na estrada sdo cruciais para a sua educacgdo.
Antes de andar de bicicleta pela primeira vez, explique a
crianga que estd ao seu cuidado tudo o que esta descrito neste
primeiro capitulo. Insista na regra bdsica do pequeno ciclista:
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As criangas sempre devem usar capacete.

1.6 MANUTENGAO, AJUSTE E LUBRIFICAGAO DA BICICLETA

Este capitulo aborda os intervalos de manutengdo a seguir
para cada componente da bicicleta, assim como as instrugées
de ajuste e lubrificagdo. Se durante a manutencdo verificar que
alguma das pegas ndo cumpre os requisitos de funcionamento,
nao deve utilizar a bicicleta até que a referida falha tenha sido
reparada, a peca substituida ou a bicicleta levada ao lojista
autorizado.

Os intervalos de manutengdo de cada componente sdo
baseados num regime de utilizagdo normal. Se utilizar a
bicicleta mais do que o habitual, em condi¢des adversas como
chuva ou em estradas de terra, a manutenc¢do devera ser mais
frequente do que o indicado neste capitulo.

As bicicletas ndo sdo indestrutiveis: como todas as maquinas,
as varias pecas das bicicletas tém um tempo de vida util
limitado ao desgaste e tensdo. O desgaste é relativo as forgas
de pequena magnitude que, por repeticdo num grande nimero
de ciclos, podem causar falha do material.

O tempo de vida util das varias pegas varia dependendo
do design, material, utilizacdo e manutengdo. Alguns sinais
de possivel desgaste na bicicleta sdo: fissuras, riscos e
deformacgdes.

PERIGO - Se durante a inspegéo verificar que alguma das peg¢as nédo
cumpre os requisitos de funci to, ndo deve utilizar a bicicleta até
que a referida falha tenha sido reparada, a pega substituida ou a bicicleta
levada ao lojista autorizado.

®©

O que significa torque de aperto

O torque é uma magnitude de forg¢a utilizada para definir um
aperto de um parafuso ou porca. Estas medidas sdo realizadas
através de uma torquimetro. As especificacdes do torque
indicadas servem de orientacdo para determinar o aperto
correto das pegas e respectivas roscas.

E importante utilizar as especificacSes do torque para que as
roscas ndo sejam muito apertadas. Se aplicar um torque maior
do que o recomendado para uma peca, ndo dard uma maior
forca a unido, pelo contrario, pode fazer com que uma peca
fique danificada ou inutilizada.

2. GUIDAO E SUPORTE DE GUIDAO

O guid3do é a parte onde se agarra com as maos ao montar
na bicicleta. E da responsabilidade de cada um controlar a




bicicleta. Além disso, o guiddo e o selim definem a postura do
ciclista sobre a bicicleta. Deve certificar-se de que a posicdo é o
mais ergonomica possivel. O guiddo esta conectado ao restante
do conjunto através do suporte de guidao.

Inspecao

Uma vez por més, certifique-se de que o suporte de guiddo
esteja alinhado com a roda dianteira. Verifique a unido entre o
suporte de guiddo e o guiddo. tentando mover este em relagédo
a roda dianteira. Além disso, inspecione o aperto do guidao,
verificando se ndo roda em relagdo ao suporte e os extensores.
Certifique-se de que ndo existem cabos esticados ou rasgados
ao rodar o guiddo. Verifique se todos os parafusos estdo
apertados. Para saber qual o torque de aperto ou de fixagdo,
devemos levar sempre em consideragdo o indicado na pega.
Caso ndo esteja indicado, este varia de acordo com o tamanho
do parafuso allen de fixagdo:

Ajuste

A posicdo do guiddo e o angulo sdo aspectos que dependem
do ciclista que procura conforto, eficiéncia e equilibrio. As suas
maos devem estar numa posicdo confortavel na qual possa
controlar os comandos sem problemas.

Se as suas maos, bragcos ou ombros se encontrarem numa
posicdo desconfortavel, deve ajustar o guiddo ou procurar
componentes que se ajustem melhor as suas necessidades;
consulte o lojista autorizado.

Alguns guiddes tém marcas que indicam onde se podem cortar.
Se o seu guiddo n3o as tiver, ndo o corte. Se quiser corta-lo e
ndo esta seguro, consulte o seu lojista autorizado.

Como ajustar o angulo do guidao

e Solte o parafuso que se encontra na bracadeira do suporte
de guiddo o suficiente para poder roda-lo. Coloque o
guiddo no angulo desejado, verificando a centralizacdo do

suporte de guidao.

e Aperte-o como especificado.
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Como ajustar o angulo de inclinagdo do suporte de guidao

e Solte o parafuso de ajuste do angulo do suporte de guiddo
até que possa rodar. Posicione o suporte de guiddo no
angulo desejado.

e Aperte o parafuso tal como especificado.

Como alterar a altura do guiddo com um suporte de guiddo
tradicional

Marca de insercao minima

Parafuso
de aperto

do suporte ‘
do guidéo/@ Parafuso
Cone de aperto
do guidao

e Se forem necessarios determinados conhecimentos e
ferramentas especiais, é recomendavel que esta agdo seja
realizada pelo seu mecanico especializado.

e Solte o parafuso de aperto do suporte de guiddo dando-
Ihe duas voltas no sentido contrario ao dos ponteiros do
reldgio.

e Bata ligeiramente no parafuso com um martelo de
madeira ou de plastico para desbloquear o cone do
suporte de guiddo. Ajuste o suporte de guiddo para a
altura desejada.

e \Volte a apertar o parafuso verificando se o guiddo esta
perpendicular a roda dianteira. Nao aperte muito o
parafuso, pois este pode partir e comprometer seriamente
a sua seguranga.

e Ajuste o avanco para a altura desejada.

e Verifique se o parafuso do guiddo estad suficientemente
bem apertado efetuando uma pressao lateral sobre o
guiddo enquanto segura a roda entre as pernas.

Como alterar a altura do guiddao com um suporte de guidao
tipo Ahead Set

Se forem necessarios determinados conhecimentos e ferra-
mentas especiais, é recomendavel que esta a¢do seja realizada
pelo seu mecanico especializado.

e Remova totalmente o parafuso e a tampa que prende o
suporte do guiddo na espiga da suspensao.

e Solte o parafuso de aperto do suporte de guidao dando-
Ihe duas voltas no sentido contrario ao dos ponteiros do
relégio.



e Remova o conjunto suporte de guiddo juntamente com o 3. SELIM E CANOTE

guiddo e remova também os espacadores para prosseguir

com o ajuste. O selim é o local onde se senta na bicicleta quando monta e

estd sustentado através de um canote. Este une-se ao quadro
através de uma bracadeira. E muito importante o bom ajuste de
cada componente para a sua seguranca, conforto e eficiéncia
da pedalada. Esta se¢do aborda como inspecionar, ajustar,
lubrificar o seu selim, canote e bracadeira:

e Para deixar o guiddo mais alto, coloque os espagadores
abaixo do suporte do guiddo. Para deixar o guiddao mais
baixo, coloque os espagadores acima do suporte do guiddo.

e Apos posicionar o guiddao na altura desejada, coloque a
tampa da espiga da suspensdo, apertando-a até o ponto
que tire a folga vertical entre a caixa de diregao e a
SUSanSéO. Canote do selim

Detalhe de inser¢do minima

e Em seguida, alinhe o guiddao perpendicular com a roda Trava de unizo do canote
dianteira e aperte os parafusos laterais do suporte de

e Tubo superior
guid3o. /A
\ Tubo do selim
Inspegao
Certifique-se de que o selim esta bem preso ao conjunto do

quadro nao realizando qualquer tipo de movimento horizontal,
vertical ou rotacional em relagdo ao eixo do canote.

Guiddo na altura mais baixa: Guiddo na posicdo mais alta:
espagadores acima do suporte  espagadores abaixo do suporte (a0 realize algum destes movimentos, é necessario ajustar
de guiddo de guiddo melhor as travas.

Para saber qual o torque de aperto ou fixagcdo, devemos ter
sempre em considerac¢do o indicado na pecga.

15
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Caso ndo esteja indicado, este varia de acordo com o tamanho
do parafuso Allen de fixagdo:

Y

Alavanca de trava
da blocagem

45°

Casotenha uma blocagem na bragadeira do selim, este funciona
exatamente como o das rodas, sendo necessario seguir as suas
instrugdes para fixa-lo. Nunca abra a blocagem enquanto esteja
sentado na bicicleta.
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Ajuste

A altura do selim é muito importante para o conforto, a
seguranca e a eficiéncia da pedalada. A inclinagdo do assento
afeta o conforto e a variagao da mesma afeta a distribuigcdo de
pesos entre o guiddo e o selim.

Com um ajuste correto, o selim ficard razoavelmente
confortavel mesmo para longas distancias.

PERIGO - Se ajustar mal o selim ou tiver um que suporte incorretamente a
@ zona pélvica, o sistema nervoso ou sanguineo pode ser afetado durante a

utilizagdo prolongada da bicicleta. Se o selim provocar dor ou dorméncia,
substitua-o.

Como ajustar o angulo do selim

Solte o parafuso de fixacdo do selim de forma a poder ter
movimento.

O ajuste do selim é algo muito pessoal. Inicialmente, pode
tentar colocar o selim paralelamente ao solo e, nas bicicletas
de suspensdo total, um pouco inclinado para baixo.

Aperte o parafuso da fixacdo do selim, tal como indicado na
inspecao.



Parafuso de fixagdo

ﬁ Pinga superior

1

W \Pinca infeior

Como ajustar a altura do selim na bicicleta

Bragadeira do selim

Solte a blocagem ou o parafuso da bragadeira do selim.
Suba ou desca o canote.

A altura média do selim calcula-se de forma a poder tocar
no solo com as pontas dos pés com ambos os pés ao mesmo
tempo. Verifique se o canote esta inserido no tubo do selim
acima da marca de insercdo minima. Volte a apertar blocagem
ou o parafuso da bragadeira do selim.

PERIGO - Um canote posicionado muito alto pode danificar a bicicleta fa-
zendo-o perder o controle e cair. Certifique-se de que a marca de insergéo
minima do canote estd dentro do tubo do selim.

®©

Lubrificagdo

A lubrificacdo do canote deve ser realizada anualmente. Para
isso:

Solte a blocagem ou o parafuso da bracadeira do selim para
tirar o canote do quadro.
e Limpe o canote e retire o
necessario.

lubrificante antigo, se

e Apligue uma nova camada de lubrificante.
e Insira o canote no quadro.

e Ajuste a altura do canote, alinhe o selim com o quadro e
aperte a blocagem ou o parafuso da bracadeira do selim.

4. PEDAIS

Os pedais sdo as partes da bicicleta onde se apoiam os pés;
o controle e a seguranca na bicicleta dependem da solidez da
unido entre o pedal e o pé.

Para uma utilizagdo de lazer em zonas planas, um par de ténis
de sola macia é suficiente. Contudo, em caso de uma utilizagao
mais exigente, o sistema de pedais deve ajudar a manter os pés
sobre os pedais.




S £ VS (4

MODEL YEAR 2020

Se a sua bicicleta tiver um sistema de pedais que ndo se
ajusta as suas necessidades, comunique o problema ao lojista
autorizado.

PERIGO - Enquanto estiver pedalando, o seu calgado deve estar em contato
com os pedais. Caso contrdrio, pode perder o controle da bicicleta e cair.
Quando se aproximar de um sinal, deve desencaixar facilmente os seus pés
dos pedais. Tire sempre um pé do pedal antes de parar completamente a
bicicleta.

®©

N3o utilize os pedais de encaixe com sapatos normais, pois os
seus pés ndo terdo uma boa base de apoio nos pedais.

Inspegao

Antes de qualquer utilizagdo, é aconselhavel limpar os apoios
e os pedais, pois a sujeira podera interferir no funcionamento
correto do mecanismo.

A cada trés meses, verifique se os refletores dos pedais estdo
corretamente limpos e posicionados. Certifique-se de que os
pedais se encontram bem fixados.

Para verificar se os rolamentos do pedal estdo bem ajustados,
mova os pedais de cima para baixo e da esquerda para a
direita. Caso sinta que algo estd solto ou tem muita rigidez,
leve a bicicleta ao lojista para que o ajustem, lubrifiquem ou
substituam. O torque de aperto dos pedais deve ser de
40-43 Nm.
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Ajuste

Uma montagem incorreta dos apoios pode provocar uma lesdo
fisica, a colocagdo dos apoios deve ser efetuada pelo lojista
autorizado. Na maioria dos pedais de clip, a forga necessaria
para colocar e retirar o pé é regulavel.

Como colocar o pé nos pedais de encaixe

Coloque a parte dianteira do suporte na parte dianteira do
pedal e pressione para baixo com o pé. Quando escutar um
“clique”, a operagdo estd concluida.

Verifique se a unido ficou firme rodando o pedal. Se a sapatilha
sair volte ao passo anterior.

Para montar na bicicleta, empurre para baixo o pedal enquanto
se impulsiona com o outro pé e, ao mesmo tempo, sente-se
sobre o selim.

Uma vez em movimento, coloque o segundo pé sobre o pedal
utilizando a mesma técnica.

Como retirar o pé dos pedais de encaixe

Gire o calcanhar lateralmente relativamente a linha de centro
da bicicleta. Para parar, coloque o pé no solo.




5. CONJUNTO DE TRANSMISSAO

O conjunto de transmissdo da bicicleta transmite poténcia a
roda traseira.

Esta se¢do explica como inspecionar, ajustar, e lubrificar o
conjunto de transmissao.

Inspegao

Quando o conjunto de transmissdo funciona corretamente, a
troca de mudancga é facil e sem ruidos estranhos.

Uma vez por més, verifique se o sistema esta limpo e bem
lubrificado. Todos os elos da corrente devem rodar bem e nao
chiar. Além disso, nenhum elo deve estar deformado. Tire a
roda traseira e faga rodar.

Se escutar um ruido estranho ou os pinhdes pararem assim que
os solta, podera ser necessario repara-lo ou substitui-lo. Leve a
bicicleta ao lojista autorizado.

Inspecione os seus pedais a cada trés meses. Verifique se os
refletores dos pedais estdo limpos e corretamente posicionados.
Certifique-se de que os pedais se encontram bem fixados.

Para verificar se os rolamentos do pedal estdo bem ajustados,
mova os pedais de cima para baixo e da esquerda para a

direita. Caso sinta que algo estd solto ou estd muito rigido,
leve a bicicleta ao lojista para que o ajustem, lubrifiquem ou
substituam.

Verificacdo do ajuste da coroa
Eleve a corrente para coroa superior.

e Rode a coroa até que o pedivela fique paralelo ao tubo do
selim.

Coloque uma mao no pedivela e outra no tubo do selim;
tente mover o pedivela em dire¢do e contra o canote. Se
estiver solto, necessita de ser revisto pelo lojista.

Se ao rodar a coroa notar que este esta solto e escutar um
ruido estranho nos rolamentos do movimento central, estes
necessitam ser trocados pelo seu lojista.

Limpe a coroa e inspecione-os quanto a existéncia de danos ou
empenamento. Se estiver torcido ou danificado, a coroa devera
ser substituida pelo seu lojista autorizado.

A cada trés meses, verifique se a corrente apresenta algum
desgaste.

Ha ferramentas especificas para a medicdo do desgaste da
corrente, leve a bicicleta ao lojista autorizado para avaliagao.
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Numa bicicleta de estrada com boa manutengao, a corrente
dura geralmente entre 1600 e 2400 Km. Nas bicicletas de MTB,
este valor é um pouco inferior.

Para substituir a corrente, sdo necessarias ferramentas e
conhecimentos especiais, paraisso consulte o lojista autorizado.

Ajuste

O ajuste do conjunto de transmissdo deve ser realizado
pelo lojista autorizado, pois sdo necessarias ferramentas e
conhecimentos especificos.

6. A MUDANCA DE VELOCIDADES

Inspegdo

Nestas instrugdes, referimo-nos aos seguintes termos:

Mudar para cima: mudar para uma velocidade mais dificil de
pedalar. Mudar para baixo: mudar para uma velocidade mais
facil de pedalar.

O sistema de mudangas esta bem ajustado se ndo enroscar e
girar suavemente. Se apds cada mudanga escutar um ligeiro
ruido continuo, podera ser necessdrio ajustar as mudangas.
Caso nao seja possivel ajustar ou o se ruido aumentar, leve a
bicicleta ao lojista autorizado.

Uma vez por més, verifique se os cabos ndo tém dobras,
ferrugem, fios rasgados ou extremidades deterioradas.
Verifique também os revestimentos para detectar cabos soltos,
extremidades dobradas, cortes e desgastes.

Se achar que existe alguma falha nos cabos, ndo utilize a
bicicleta e substitua o cabo ou leve a bicicleta ao seu lojista
autorizado.

Ajuste

O ajuste das mudancas deve ser realizado com a bicicleta fixada
numa bancada de trabalho ou cavalete, de forma que o sistema
de mudancgas e transmissdao possam trabalhar numa posi¢ao
basica.

Verticalmente, a posicdo deve permitir que, com o cambio
dianteiro e a corrente colocados na coroa intermedidria, a
distancia entre a parte inferior da placa externa do cambio
dianteiro e a extremidade dos dentes da coroa grande seja de 1
a 3 mm, tal como podemos observar na figura seguinte:

Tubo do selim

Cambio dianteiro ™

Coroa maior




Para a correta regulagem do curso do cambio dianteiro, este
dispée de dois parafusos de regulagem dos limites interior
e exterior do curso, que pode estar posicionado em locais
diferentes dependendo do modelo de cambio dianteiro.

O ajuste é realizado da seguinte forma:

e Coloque a corrente e o cambio dianteiro na coroa pequena
e pinhdao maior.

e Atue sobre o parafuso de regulagem do limite interior,
de forma que, ao pedalar sobre a bicicleta, a corrente se
aproxime ao maximo da parte interna da placa interior
do cambio dianteiro sem chegar a rogar nela em nenhum
ponto (ver figura).

Parte exterior
do cambio dianteiro

Parte exterior
do cambio dianteiro

Parafuso da regulagdo B
do limite interior (L)

Parafuso da regulagem
do limite exterior (H)

Para testar, pedale com todas as opg¢des de coroa e pinhdes
disponiveis:

e Se ao engatar alguma das combinagdes e a corrente cai
sobre o pedivela, faga rodar o parafuso de regulagem
do limite exterior (H) um quarto de volta no sentido dos
ponteiros do relégio.

e Seao engatar alguma das combinag¢des a corrente cai, faga
rodar o parafuso de regulagem do limite interior (I) um
quarto de volta no sentido dos ponteiros do reldgio.

e Se nas posi¢les intermediarias o cambio dianteiro emitir
um ruido ou a corrente ndo passar livremente de um coroa
para outra, atue sobre o regulador de tensdo de cabos
localizados na manete do cambio dianteiro para obter um
ajuste perfeito.

Como ajustar as marchas

Assim como o cambio dianteiro, as marchas traseiras dispdem
de dois parafusos de regulagem dos limites interior e exterior do
curso que podem estar posicionados em dois locais diferentes,
dependendo do modelo de mudangas.

regulagem do
limite exterior

Roldana superior
das mudangas

i‘ Parafuso de
a regulagem do

L b mite inferior

Roldana superior
das mudangas

Roldana superior

d y {9} Roldana superior
as mudangas

2
das mudangas

&
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O processo a seguir é muito semelhante ao utilizado para
regular o cambio dianteiro e é explicado da seguinte forma:

e Posicione a roldana superior do cambio traseiro na mesma
linha que pinhdo menor, utilizando para isso o parafuso do
limite exterior (H)

e Posicione a roldana superior do cambio traseiro na mesma
linha do pinhdao maior, utilizando para isso o parafuso do
limite interior (L)

Para testar, pedale com todas as opgdes de coroa e pinhdo
disponiveis:

e Se nas posi¢Bes intermedidrias as marchas emitirem um
ruido estranho ou ndo passarem livremente de um pinhao
para outro, atue sobre o regulador de tensao de cabo
(localizado no trocador de marchas ou no préprio cambio)
para obter um ajuste perfeito.

e Se a corrente sair do pinhdo pequeno, aperte o parafuso
de regulagem do limite exterior um quarto de volta.

e Se a corrente n3ao descer para o pinhdo pequeno, solte o
parafuso de regulagem do limite exterior (H) um quarto de
volta.

e Se a corrente sair do pinhdao grande em diregao aos raios,
aperte o parafuso de regulagem do limite interior (L) um
quarto de volta.

e Se a corrente nao subir para o pinhdo grande, solte o
parafuso de regulagem do limite interior (L) um quarto de
volta.

e Se ndo conseguir alinhar os pinhdes da forma acima
explicada, leve a bicicleta ao distribuidor autorizado.

Como otimizar a utilizagdao das marchas

Se a sua bicicleta tiver uma coroa dupla ou tripla, podera
circular por qualquer lado com facilidade, dosando os esforgos
e mantendo uma pedalada uniforme, independentemente
do perfil do terreno e da velocidade. No entanto, para evitar
qualquer problema mecanico,(corrente solta, ruido ao pedalar,
etc.), siga estas recomendagdes:

e Selecioneavelocidade correta trocando a mudanga mesmo
antes do inicio da subida ou do obstaculo a contornar.

e Quando tiver a intengdao de mudar de velocidade, continue
pedalando com normalidade, mas sem forgar, acionando
a manete de marchas até que a corrente assente
corretamente no pinh3do e coroa selecionados.




e Evite mudar de velocidade em pleno esforgo, inclusive se
os sistemas sincronizados o permitirem num momento de
apuros.

e Evite os cruzamentos extremos, coroa pequena com
os dois pinhdes menores ou coroa grande com os dois
pinhGes maiores. Isto, tal como é possivel observar na
figura seguinte, provoca uma linha de corrente muito
diagonal que prejudica o desempenho da transmissdo
e a durabilidade dos seus componentes (desgastes
prematuros).

Roda livre de 7 velocidades

Evitar essa situacdao
Como substituir o cabo de mudanga de velocidades
e Coloque a corrente na coroa maior e pinhdo menor.

e Solte o parafuso da bragadeira que fixa o cabo no cambio
e tire-o através da alavanca de marchas.

e (Caso nado tenha acesso ao cabo devido ao tipo de marchas,
consulte o seu lojista.

e Inspecione os conduites. Se estiverem deterioradas ou
com ferrugem, substitua-as.

e Lubrifique o novo cabo e coloque-o através da alavanca e
de todas as guias e conduites.

e Siga as instrugdes para o ajuste do pinh3do de velocidades.

e Corte o cabo de forma que nao sobressaia mais de 5 cm de
comprimento entre o parafuso e a bragadeira.

e Coloque um terminal metalico no cabo para evitar que a
extremidade se desfie.

Lubrificagao

Mensalmente, lubrifique os pontos pivo tanto na coroa como
nos pinhdes e também nas polias do pinh3o.

Os cabos que foram substituidos devem ser lubrificados um
pouco nas partes onde passem por um conduite ou por atritos.

6.1 CAIXA DE DIRECAO

A caixa de direcdo é o conjunto de rolamentos que permite a
rotacdo da suspensdo, do suporte de guiddo e do guiddo da
bicicleta. Esta se¢do explica como inspecionar, lubrificar e
ajustar a suspensdo e a caixa de diregdo.

Se a sua bicicleta estiver equipada com uma suspensao, leia o
capitulo relativo as suspensdes.
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Inspegao

Uma vez por més, inspecione a caixa de diregao da sua bicicleta
e verifique se ndao estd muito solto ou apertado. Nestes casos,
nao utilize a bicicleta e leve-a ao lojista autorizado.

Como verificar o aperto no ajuste na caixa de diregao

e Coloque-se por cima do tubo horizontal da bicicleta com
ambos os pés sobre o solo.

e Aperte o freio dianteiro enquanto move a bicicleta para a
frente e para tras.

e \Veja, escute e sinta se o jogo de dire¢do dianteiro esta
solto.

PERIGO - Um ajuste incorreto do jogo de direcéo pode fazé-lo perder o
controle e cair. Antes da sua utilizagéo, certifique-se de que a caixa de dire-
¢do estd corretamente ajustado.

®©

Ajuste

O ajuste na caixa de direcdo requer ferramentas especiais
e um conhecimento especifico, pelo que deve ser realizado
exclusivamente pelo lojista autorizado.

Lubrificagao

Deve lubrificar a caixa de direcdo uma vez por ano. Esta a¢do
requer ferramentas especiais e um conhecimento especifico,
que deve ser realizada exclusivamente pelo seu lojista
autorizado.

SISTEMA DE FREIOS

O sistema de freios permite reduzir a velocidade, sendo esta
uma fung¢do crucial da bicicleta. Esta se¢do explica como
inspecionar, ajustar e lubrificar os freios da bicicleta. Além
disso, leia as informagdes especificas correspondentes a cada
tipo de freio montado.

Conselhos para todos os sistemas de frenagem.
Os varios tipos de freios tém capacidades de frenagem distintas.

Se ndo estiver satisfeito nem se sentir confortavel com o seu
sistema de freios, consulte o lojista autorizado.

Com qualquer sistema de freios, uma falha no ajuste,
manutencdao ou utilizagdo pode provocar uma perda de
controle da bicicleta com as consequéncias a que isso possa
conduzir. Se ndo se sentir seguro com o ajuste dos freios ou
suspeitar de algum problema, ndo utilize a bicicleta e leve-a ao
seu lojista autorizado.




E dificil ajustar o sistema de freios se ndo tiver conhecimento,
experiéncia nem ferramentas necessdrias. E fortemente
recomenddvel que o ajuste dos freios seja realizado pelo lojista
autorizado.

Nem todos os freios sdo compativeis com todas as manetes.
Com qualquer freio, utilize apenas manetes compativeis como
as originalmente colocadas na sua bicicleta.

PERIGO - Nunca utilize a bicicleta se o sistema de freios ndo funcionar corretamente ou
se suspeitar que pode haver algum tipo de problema, tanto com os freios, como com os
cabos ou o sistema hidrdulico. Um mal funcionamento dos freios pode provocar a per-
da de controle e a consequente queda. Se a sua bicicleta ndo funcionar corretamente,
reajuste-a ou leve-a ao seu lojista autorizado.

®©

FREIO A DISCO HIDRAULICO

Introdugdo

Em vez de pressionar a pinga sobre o aro da roda, uma pastilha
atua num disco que estd posicionado no centro dianteiro ou
traseiro. O disco estd acoplado ao eixo através de parafusos no
lado esquerdo. O sistema de freios é formado por:

e Manete de freio/Reservatdrio de fluido

e  Tubo hidraulico (mangueira)

* Pinga de freio a disco (caliper)

O liquido dos freios a disco é muito corrosivo. Evite o contato
com a pele ou com a bicicleta porque corréi a pintura.

Os freios a disco podem estar muito quentes depois de serem
utilizados, vocé devera ter cuidado quando os inspecionar.
Assim como em outras partes da bicicleta, evite colocar os
dedos no disco.

PERIGO - Os freios a disco podem queimar a pele. Além disso, os cantos po-
dem estar afiados e cortar. Evite tocar no disco ou freios quando estdo quen-
tes ou quando estdo em rotagdo.

N&o é recomendavel acionar os freios quando o disco ndo esta
dentro da pinga. Se a manete for acionada quando o disco foi
retirado, a distancia entre as pastilhas seria quase nula pelo
ajuste automatico, de forma que ndo seria possivel voltar a
colocar o disco no lugar. Se tal situacdo acontecer, consulte o
manual dos freios a disco ou entre em contato com o lojista
autorizado.

Inspegao

Antes de utilizar a bicicleta, aperte as manetes de freio
firmemente. A manete ndo deve encostar no guidao.

Verifique se ndo existe dleo, lubrificante ou outro tipo de
sujeira no disco.
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O disco é uma peca essencial do sistema de freios, que deve
manter-se limpo. Tire as pastilhas de freio das pingas quando
for limpa-las a fundo.

Ndo utilize detergentes, desengordurantes ou dissolventes
para limpar o disco. Utilize alcool isopropilico.

Uma vez por més, verifique se os freios a disco ndo estdo
desgastados. Se as pastilhas de freio tiverem uma espessura
inferior a 1 mm, devem ser substituidas.

Verifique, além disso, se as pastilhas estdo numa posicdo
correta, a uma distancia de entre 0,25 e 0,75 mm do disco
quando os freios ndo estdo aplicados. Gire a roda, quando as
manetes ndo forem pressionadas, as pastilhas devem tocar o
minimo possivel no disco.

O torque de aperto dos parafusos de freio a disco é:

e Parafusos de montagem das pingas: 11,5-12,5 Nm

e Parafusos de montagem do adaptador: 11,5-12,5 Nm

e Parafusos de acoplamento do disco: 5-6 Nm

e Parafusos de acoplamento da alavanca de freio: 3-4 Nm

Verifique se ndo existem dobras nem furos na mangueira.
Substitua qualquer peca hidrdulica que ndo passe na inspecdo.

Esta substituicdo requer conhecimentos e ferramentas
especificas, que devera ser realizada pelo lojista autorizado.

Ajuste

Como ajustar a distancia da manete de freio até ao guidao

e Localize o parafuso de ajuste entre a manete e o guidao.

e Para aumentar o curso, rode o parafuso no sentido dos
ponteiros do relégio. Para reduzir o curso, rode o parafuso
no sentido contrdrio aos ponteiros do relégio.

Como alinhar o freio com o disco

e Solte os parafusos da montagem do freio.

e Aperte a manete até ao fundo e aperte gradualmente os
parafusos como especificado na se¢do de inspegdo.

Como desmontar as pastilhas de freio

Desmonte a roda com os dedos ou alicates de ponta fina, agarre
a lingueta da pastilha de freio e puxe-a.




Como desmontar a roda

Para tirar a roda caso tenha freios a disco, ndo é necessario
desmontar o sistema de freios. Deslize o disco com cuidado ao
tirad-lo do freio.

Quando for instalar a roda, guie o disco cuidadosamente entre
as pastilhas do freio. Se pressionar a borda do disco com forga
contra as pastilhas, estas poderao partir ou ficar danificadas,
sendo necessdria a substituicdo.

Lubrificagao

A cada trés meses, lubrifique os pivos com lubrificante
sintético, 0 mesmo que para a corrente. As pastilhas de freio
nao necessitam de lubrificagao.

FREIO A DISCO MECANICO
Introdugao

Em vez de pressionar a pinga sobre o aro da roda, uma pastilha
atua num disco que estd posicionado no centro dianteiro ou
traseiro. O disco estd acoplado ao eixo através de parafusos no
lado esquerdo. O freio é acionado através de um cabo que vem
da manete.

O sistema de freios é formado por:

Manete de freio

Cabo de freio e conduites

Pingas de freio (caliper)

PERIGO - Os freios a disco podem estar muito quentes ao ponto de quei-
mar a pele. Além disso, os cantos podem estar afiados e cortar. Evite tocar
no disco ou freios quando estdo quentes ou quando estdo em rotagdo

Inspegao

Antes de cada utilizacdo, aperte as manetes de freio firmemente
10 vezes. As manetes ndo devem encostar no guidao.

Certifique-se de que ndo existe dleo, lubrificante ou outro tipo
de sujeira no disco. O disco é uma peca do sistema de freios,
que deve manter-se sempre limpo. Tire as pastilhas de freio
das pingas quando for limpa-las em profundidade. Nao utilize
detergentes, desengordurantes ou dissolventes para limpar o
disco. Utilize alcool isopropilico.

Uma vez por més, verifique se os freios a disco ndo estdo
desgastados. Se as pastilhas de freio tiverem uma espessura
inferior a 1 mm, devem ser substituidas. Verifique, além disso,
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se as pastilhas estdo numa posi¢do correta, a uma distancia
de entre 0,25 e 0,75 mm do disco quando os freios nao estao
aplicados. Gire aroda, quando as manetes ndo forem pressiona-
das, as pastilhas devem tocar o menor possivel nos discos.

O torque de aperto dos parafusos de freio a disco é:

e Parafusos de montagem das pingas: 11,5- 12,5 Nm
e Parafusos de montagem do adaptador: 11,5-12,5 Nm

e Parafusos de acoplamento do disco: 5-6 Nm

e Parafuso da bragadeira do cabo: 6-8 Nm

Todos os meses, verifique os cabos dos freios da sua bicicleta
quanto a existéncia de dobras, ferrugem, fios rasgados e
extremidades desfiadas e verifique se os conduites ndao tém
extremidades dobradas, cortes ou desgastes. Substitua
qualguer pega que ndo supere a inspegao.

Ajuste
Como ajustar o curso da manete até o guidao

e Localize o parafuso de ajuste entre a manete e o guidao,
perto do pivd da alavanca.

e Para aumentar o curso, rode o parafuso no sentido dos
ponteiros do relégio. Para reduzir o curso, rode o parafuso
no sentido contrdrio aos ponteiros do relégio.

Como ajustar a separagao da pastilha relativamente ao disco

e Rode o parafuso de ajuste da pastilha. Para aumentar
a separagdo da pastilha, rode o corpo no sentido dos
ponteiros do reldgio. Para diminuir a separagdao da
pastilha, rode o corpo no sentido contrario aos ponteiros
do reldgio.

Como alinhar o freio com o disco
e Solte os parafusos da montagem do freio.

e Aperte a manete até ao fundo e aperte gradualmente os
parafusos como especificado na se¢do de inspegdo.

e Desmonte a roda com os dedos ou alicates de ponta fina,
agarre a lingueta da pastilha de freio e puxe-a.

Como desmontar a roda

e (Caso tenha freios a disco, ndo é necessario desmontar o
sistema de freios. Deslize o disco com cuidado ao tirad-lo do
freio.

e Quando for instalar a roda, guie o disco cuidadosamente
entre as pastilhas do freio. Se pressionar a borda do disco
com forga contra as pastilhas, estas poderdo partir ou ficar
danifi- cadas, sendo necessaria a sua substituicdo.




Lubrificagao

e A cada trés meses, lubrifique os pivds com lubrificante
sintético, igual ao utilizado para a corrente.

e As pastilhas de freio ndo necessitam de lubrificagdo.

7.RODAS

Introdugdo

As rodas de uma bicicleta permitem que esta rode suavemente,
visto que a sua integridade é crucial.

Além disso, a relagdo entre as rodas e o sistema de freios é de
extrema importancia. Este capitulo explica como inspecionar,
ajustar e lubrificar as rodas de uma bicicleta.

Inspegdo
O melhor tipo de manutencdo que se pode realizar a uma roda

é a manutencdo preventiva. Esteja atento aos problemas que
possam surgir e corrija-os antes que ocorram.

Antes de cada utilizagdo, verifique se a blocagem da bicicleta
estd na posicdo “close” (fechada) ou se a porca estd bem
apertada. Para mais informagdes sobre o fecho da roda, leia

a se¢do correspondente ou pergunte ao seu lojista autorizado.
Verifique se as rodas estdo centradas e alinhadas, fazendo-as
girar. Se a rota¢do do aro ndo for uniforme, consulte o lojista
autorizado. Certifique-se de que os pneus estdo cheios e que a
pressdo é a correta.

Encha os pneus utilizando uma bomba manual; evite encher
0s pneus num posto de gasolina. Inspecione os seus pneus
para verificar se existem desgastes ou qualquer outro tipo de
dano. Se algum pneu tiver um corte ou aberturas que tornem
a camara interior visivel, substitua-o antes de montar na
bicicleta. Certifique-se de que os aros estdo limpos.

Um aro sujo ou gorduroso pode fazer com que os freios tipo
ferradura (Side Pull) ndo funcionem corretamente. Limpe os
aros com um pano limpo ou lave-os com agua e sabdo, enxague
e deixe que sequem ao ar.

Uma vez por semana, certifique-se de que nao existem raios
soltos, danificados ou partidos. Se uma roda ndo estiver em
boas condi¢Ges, a eficacia dos freios e a rigidez do conjunto
sera gravemente reduzida.

PERIGO - Um eixo mal ajustado pode fazé-lo perder o controle e cair.
Inspecione os eixos antes de cada utilizagdo e ndo utilize a bicicleta até
solucionar qualquer problema.

®©
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Todos os meses, verifique se o eixo dianteiro e o eixo traseiro
estdo bem ajustados. Eleve a roda dianteira e mova o aro
da esquerda para a direita. Observe e verifique se o aro tem
alguma folga. Faga girar a roda e verifique se escuta algum
ruido estranho no movimento. Se o eixo parecer solto ou emitir
ruidos estranhos, este necessitara de ser ajustado. Repita este
procedimento com a roda traseira.

Todos os meses, verifique o desgaste dos seus aros. Em algumas
bicicletas para adultos, costuma haver marcas indicadoras
do desgaste da superficie de frenagem. Caso o aro esteja tao
gasto que ndo seja possivel ver o desenho, a substituicdo do aro
devera ser realizada pelo seu lojista autorizado.

Antes de instalar o aro, certifique-se de que a fita de aro esta
montada de forma que as cabegas dos raios ndao furem a
camara de ar.

PERIGO - Certifique-se de que a fita de aro da vdlvula cobre todas as ca-
begas dos raios. Se algum deles néo estiver coberto e furar a cdmara de ar,
a roda perderd pressdo subitamente, podendo fazé-lo perder o controle
e cair.

®©

Ajuste
Como ajustar o eixo passante dianteiro e traseiro

Esta acdo requer material e conhecimentos especificos

e aconselhamos que deverad ser realizada apenas por um
mecanico profissional. A montagem e desmontagem do eixo é
efetuado com uma chave Allen 5 ou 6mm, tenha cuidado em
apertar e certifique-se que o eixo esta fixo, sem apresentar
folga nas rodas.

Chave Allen
5ou6mm

Eixo Passante

Como ajustar a blocagem

Para um ajuste adequado e seguro das blocagens, leia e siga
cuidadosamente as seguintes instrugoes:

Rode a alavanca da blocagem, situando-a na posi¢dao “open”
(aberta) e coloque a roda nos pés da bicicleta, assegurando-se
de que o eixo esta bem fixado.

3

Posicdo Aberta Posicdo Fechada ok Incorreto

e Coloque a alavanca a 45° e aperte manualmente a porca
da blocagem no sentido dos ponteiros do relégio até ndo
poder rodar mais.



e Acione a alavanca no sentido de aperto. Uma vez fechada,
deve estar na posi¢do Close (Fechada) como ilustrado na
figura anterior

\_{:) NAO

PERIGO - Uma blacagem que néio esteja ajustado apropriadamente pode
fazer com que a roda se solte ou saia inesperadamente, provocando uma
perda de controle e uma possivel queda. Certifique-se de que a blocagem
estd ajustado e fechado corretamente antes de utilizar a bicicleta.

®©

Se a alavanca puder ser colocada facilmente na posi¢do Open
(Aberta) (menos de 50 newton), significa que a forga de fixagdo
é insuficiente. Neste caso, é necessario voltar a apertar a porca
da blocagem no sentido dos ponteiros do relégio e voltar a
rodar a alavanca do fecho até a posigcdo Close (Fechada). Se
a forga a efetuar para rodar a alavanca for excessiva (mais de
200 newton), repita a operagdo anterior, mas soltando a porca
do fecho no sentido contrdrio aos ponteiros do relégio.

Efetue estas operagGes tantas vezes quanto necessario até
obter um aperto que o satisfaca.

A blocagem deve estar orientada de forma a ndo interferir com
outros acessorios da bicicleta.

Se a blocagem falhar, leve a bicicleta ao seu lojista autorizado.
Verificagdo do ajuste correto da blocagem

Eleve a bicicleta e pressione a parte superior da roda, esta ndo
deve sair, soltar-se nem mover-se de um lado para o outro.

e Certifique-se de que a alavanca da blocagem ndo roda
paralelamente ao pneu.

e Se necessitar de uma forga superior a 200 Nm para fechar
a alavanca da blocagem, o aperto foi muito forte, vocé
devera voltar a ajusta-lo.

e Se necessitar de uma forga inferior a 53 Nm para fechar
a alavanca da blocagem, o aperto foi insuficiente, vocé
devera voltar a ajusta-lo.

Ajuste com eixos de trava

e Monte a roda nas gancheiras (sejam do quadro ou da
suspensdo).

e Coloque os eixos de trava e aperta progressivamente, de
ambos lados alternadamente para seguranca.




S L INVS (4

MODEL YEAR 2020

Os torques de aperto sao: Como desmontar uma roda
Roda dianteira: 20-28 Nm Roda traseira: 27-34 Nm e Coloque a corrente no pinhdo menor.

Verifique o ajuste correto das porcas dos eixos tal como e Abra os freios seguindo as instrugdes da se¢do sobre os

especificado no ponto seguinte. Caso as porcas ndo estejam freios.
devidamente colocadas, repita o procedimento de ajuste ou
leve a bicicleta ao seu lojista autorizado. e Abra a blocagem da roda ou solte a porca do eixo.

Como ajustar a pressao pneus Deslize a roda tirando-a dos engates.

Se ndo for possivel manter a pressao adequada do pneu, ¢ Como montar uma roda

provavel que existe algum rasgo ou furo. Na se¢do de revisdo

do pneu, é explicado como reparar um possivel furo; caso ndao  Amontagemdarodafuncionanaordeminversaadesmontagem.
tenha as ferramentas adequadas para realiza-lo, leve a bicicleta  Certifique-se de que a roda encaixe exatamente nas gancheiras
ao seu lojista autorizado. e centradalizada entre as barras do garfo.

7.1 DESMONTAGEM E INSTALAGAO DE RODAS

Algumas partes deste capitulo referem-se a aspectos ja
explicados anteriormente, como as rodas ou o sistema de
freios.




Assegure-se de que o aperto rapido assenta corretamente e
volte a instalar imediamente o travao, se necessario.

Lubrificagcao

e Lubrifique os eixos todos os anos. Esta acdo necessita de
conhecimentos e ferramentas especificas, vocé deve levar
a sua bicicleta ao lojista autorizado.

e Todos os anos, lubrifique a blocagem com lubrificante
sintético onde a alavanca roda.

7.2 PNEU E CAMARA DE AR

Como instalar uma camara de ar e um pneu

Com uma camara de ar, pode utilizar um pneu convencional.
Certifique-se de que a fita de aro cobre todas as cabegas dos
raios. Instale a camara de ar e o pneu de forma normal.

Como substituir um pneu tubeless

Assegure-se antes da montagem, de que o pneu, nointeriore na
area dos rebordos, estd livre de sujeira e restos de lubrificante.

Esfregue as bordas ao redor, dos dois lados, com agua com
sabdo, ou pasta de montagem de pneus, antes da montagem.
N3o use uma alavanca de montagem!

Pressione os pneus para o aro, exclusivamente com as maos,
para evitar danos nas bordas dos pneus.

Pressione primeiro uma borda, encaixando sobre um dos lados
do aro, em seguida, encaixe a outra borda com o outro lado do
aro.

Centralize os pneus com o aro. Certifique-se de que o pneu esta
bem encaixado na base do aro e de que a valvula se encontra
no meio das duas laterais do pneu.
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Encha os pneus até a pressdo de ar maxima recomendada.
A pressdo esta, normalmente, indicada na parte lateral do
pneu.

Verifique o encaixe correto a partir da linha de controle dos
pneus que passa por cima do aro. Esta linha deve dar a volta
completa no pneu, mantendo sempre a mesma distancia do
aro.

Regule agora a pressdo de ar, partindo da pressdo maxima
admissivel, recorrendo a valvula. Considere, ao mesmo tempo,
a pressdo de ar recomendada.

@ Pneus tubeless sé podem ser montados em conjunto com aros UST e/ou
tubeless ready. (DT Swiss, Sentec, Mavic e outros fabricantes)

Aros Tubeless ready sGo compativeis com pneus tubeless UST ou TNT, por
@ possuir encaixes especificos, mas necessitam um kit de vedagéo tubeless
(Fita,Bico e Selante).

Como desmontar a fita de aro

e Se pretender voltar a utilizar a fita de aro, tenha cuidado
para n3o a estragar.



e Coloque uma chave de fendas de ponta redonda através
do orificio da valvula na fita de aro, entre a fita e o aro.

e Levante a fita de aro com a chave de fendas e coloque um
suporte abaixo da fita.

e Com o suporte, suba e faga rodar a fita de aro para cima e
para fora do aro.

Como instalar a fita de aro

Existem duas fitas de aro, uma paro aros simétricos e outra
paro aros assimétricos. Verifique se esta instalando um tipo de
fita de aro correta para o seu aro e caso se trate de um aro
assimétrico, se esta bem orientado.

Verifique se a fita de aro estd em boas condi¢bes, sem riscos
nem furos ou dreas deformadas. Alinhe o orificio da fita de aro
com o orificio do aro para a vélvula, coloque o haste da valvula
através do orificio da fita.

Com os dedos, levante e estique a fita de aro de forma a ficar
colocada na cavidade do aro. Finalize com o procedimento de
instalagdao de um pneu.

Estas instrugdes estdo escritas para sistemas de rodas normais,
onde o ar no interior do pneu é retido pela camara de ar.

Siga as instrugdes para reparar, substituir a cdmara interna ou
0 pneu.

Como tirar a roda da bicicleta

Siga as instrugbes sobre como abrir o freio no capitulo relativo
ao sistema de freios. Siga as instru¢des sobre como tirar a roda
no capitulo relativo as rodas.

Como tirar o pneu da roda

Nunca utilize instrumentos cortantes nem uma chave de fendas
para tirar o pneu. Utilize as m3os ou algum suporte.

Retire todo o ar da camara.

e Aperte as bordas do pneu em volta de todo o aro.

e Comegando pela parte oposta a valvula, tire o pneu do
aro.

e Continue a tirar o pneu em volta do aro até que este esteja
completamente livre.

e Retire o pneu ea camarade ar.
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Como instalar um pneu na roda

Se estiver deparando um furo, conserte a zona do furo com
um remendo ou coloque uma camara de ar nova. Siga o
procedimento de inspegdo da segdo sobre as rodas para
verificar o aro e a parte interna da roda.

Se estiver substituindo uma camara de ar ou um pneu,
certifique-se de que a roda nova tem o mesmo tamanho que
a anterior ou pergunte ao lojista autorizado por possiveis
compatibilidades. O tamanho pode ser lido na parte lateral do
pneu.

e Enchaacamara de ar até que esta comece a estar inflada.
e Coloque a camara de ar no pneu.
e Insira a valvula no orificio do aro.

e Comegando pela zona da valvula, va colocando o pneu
dentro do aro.

e Empurre o pneu até que este fique totalmente montado
com a camara de ar dentro do mesmo. Tenha cuidado para
ndo furar a cdmara com o pneu nem com o aro.

e Encha o pneu até a metade e verifique se estd bem
centrado no aro. Encha o pneu até a pressao indicada na
lateral do mesmo

8. SISTEMAS DE SUSPENSAO

As suspensdes permitem o movimento da roda dianteira de tal
forma que absorvam as irregularidades do caminho e o ciclista
sinta menos vibragdes.

As suspensdes necessitam de ser lubrificadas regularmente
para que trabalhem de forma suave e tenham um tempo de
vida util prolongado.

Inspegao

Antes de qualquer utilizagdo, certifique-se de que a suspensdo
funciona corretamente. Ndo utilize a bicicleta se ndo existir
uma distancia suficiente entre a suspensao e a roda.

Ajustes

A pré-carga da suspensdo pode ser alterada, assim como
o amortecimento e a velocidade da mola. Alterando as
caracteristicas da suspensao da bicicleta, estara alterando o
comportamento da diregao e do sistema de freios da bicicleta.
Depois de realizar qualquer alteragdo, pedale numa zona plana
e sem transito para verificar e familiarizar-se com o novo
comportamento da bicicleta.




Ajustes da suspensao

Para que o garfo da suspensdo funcione de forma ideal, é
preciso que se ajuste ao peso do ciclista, posi¢cdao sobre o selim
e a finalidade de utilizagao.

Observe ao montar a bicicleta, que o garfo da suspensao tem
que se comprimir levemente, isto é chamado de percurso de
amortecimento negativo (sag).

Ao conduzir através de um buraco a mola faz a descompressao,
o garfo da suspensdo compensa a irregularidade.

Se a pressdao de ar ou a tensdo prévia da mola for alta, este
efeito é reduzido, visto que o garfo da suspensdo ja estd
completamente descomprimido. Assim se perde conforto e
seguranca se o pneu perder brevemente o contato com o solo.

Ciclistas de Cross Country e de Maratona ajustam normalmente
o percurso de amortecimento negativo mais curto do que
ciclistas de Freeride ou Downhill, que se deslocam mais
frequentemente em terrenos acidentados.

O garfo da suspensao deveria, em bicicletas de Cross Country
e de Maratona comprimir-se entre 10 e 25 % do percurso de

amortecimento maximo, em bicicletas All Mountain, Enduro e
Freeride entre 20 e 40 %.

Para medicdo, pode aproveitar o anel de borracha, que se
encontra frequentemente no tubo mais fino do garfo da
suspensao.

Se ndo houver nenhum anel de borracha, até uma presilha
em volta de uma perna do garfo. Aperte de tal maneira que
ainda seja possivel deslocd-lo e deixa-lo fixo, sem que este
escorregue.
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Em garfos de mola pneumatica, o ajuste da constante da
mola é realizado por meio da pressao do ar no garfo, que tem
que ser ajustada com uma bomba de alta pressdo especial
com indicador de pressdao antes da primeira utilizagdo e
posteriormente; Adaptada com alteragbes como peso do
ciclista e/ou carga.

Muitos garfos de mola pneumatica apresentam um autocolante
com uma tabela, que proporciona um primeiro ponto de
referéncia. Encha um garfo de mola pneumatica com a pressdo
aconselhada para o seu peso.

Bomba de ar para garfos de suspesdo.
Lubrificagcao

Siga as instrugdes de lubrificagdo e manutengdo do manual do
fabricante da suspensao.

PERIGO - Um ajuste inapropriado da suspenséo pode fazé-lo perder o
controle e cair. Certifique-se de que os parafusos da suspenséo estéo
corretamente ajustados e que a disténcia entre o pneu e a suspenséo é
a adequada.

®©

9. CUIDADOS COM O QUADRO E A SUSPENSAO

Os quadros Sense foram concebidos por uma variedade de
materiais do mais alto nivel. Por motivos de seguranga e
durabilidade, tenha cuidado com o quadro da sua bicicleta e
tenha em conta as seguintes especifica¢des:

Inspegao

Antes de cada utilizagdo, inspecione cuidadosamente o conjunto
do quadro para verificar se existem sinais de desgaste como
riscos, fissuras e deformagbes. Se algum dos componentes
apresentar sinais de desgaste ou estiver danificado, substitua-o
antes de utilizar a bicicleta.

InformagGes sobre o quadro
Nos quadros de aluminio, deve lubrificar o canote antes de
coloca-lo no quadro. Uma pequena camada de lubrificante

serve como isolante e previne a corrosao.

As tolerancias para os varios ajustes a pressao ou rosca sao de
extrema importancia.

Se apertar muito uma pega ou se esta ndo estd bem alinhada, a
peca ou o quadro podem partir.




Se aplicar um torque muito elevado, pode partir a pega ou
estragar a rosca.

Ao limpar as pegas do quadro, ndo deve utilizar dissolventes
nem produtos quimicos fortes.

Deve limpar a sujeira com um pano com agua e sabdo. A
utilizagdo de solventes industriais pode danificar a pintura do
quadro.

O mais recomendavel é entrar em contato com o lojista.
N3o é recomendavel expor o quadro a temperaturas muito

elevadas (65 2C), uma vez que a solda de unido dos diversos
componentes pode ficar danificada.

Se alterar de alguma forma o quadro, a garantia fica anulada e
isto podera ser perigoso.

A alteracdo da suspensdo pode afetar a capacidade de rotagdo
da bicicleta ou criar tensdes muito elevadas.

As suspensdes podem criar efeitos de desgaste a bicicleta.
N3do deve colocar suspensdo numa bicicleta de estrada nem
deve variar o comprimento de uma suspensao.

Se pretender substituir a suspensdo da sua bicicleta, consulte
o seu lojista para certificar-se de que a nova suspensdo é
compativel com o quadro.

PERIGO - Néo altere de nenhuma forma o conjunto do quadro. Lixar, furar,
encher orificios, desmontar dispositivos redundantes ou qualq outra
operagdo sobre a bicicleta, assim como modificagées incorretas do quadro,
suspenséo ou outro componente podem fazer com que perca o controle da
bicicleta e sofra uma queda.

®©
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Verifique se as rodas
estdo presas.

Verifique a pressao

dos pneus.

Verifique os freios.

Verifique a fixagdo
de ambas as rodas.

Verifique o guiddo e suporte
de guiddo.

Verifique o ajuste

da suspensdo.

Verifique o selim.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

Verifique se os parafusos dos
vérios sistemas de suspensdo estdo
apertados.

Verifique os raios.

Limpe a bicicleta.

Verifique se o pneu ndo tem
cortes nem furos.

Verifique os aros.

Verifique o ajuste
dos acessorios.

Inspecione o ajuste dos
acessorios.

Verifique a tensdo
da corrente.

Verifique o sistema
de freios

Inspecione e lubrifique a
roda livre e o cambio dianteiro.

Verifique os cabos e freios.

Inspecione e lubrifique as
manetes de freio.

Inspecione os aros e
os pinhdes

Inspecione o pedivela e
os pedais

Lubrifique as
blocagens.

Lubrifique o
Canote.

Lubrifique as roscas e os rolamentos
dos pedais.

Lubrifique os rolamentos
das rodas.

Verifique a corrente.

Verifique o selim e o canote.

Verifique o guiddo e o
suporte de guiddo.

E recomendavel levar a bicicleta ao lojista para que este efetue uma revisdo semestral. Se tiver duvidas sobre como realizar

alguma destas verificag6es, consulte o manual ou contate o lojista. Este programa de manutengao baseia-se num regime

de utilizagdo normal. Se utilizar a bicicleta em condi¢bes de chuva ou circular em pistas, realize a manutengdo com mais
frequéncia. Caso alguma pega se estrague, inspecione-a e repare-a de imediato ou consulte o lojista.




10. GARANTIA LIMITADA SENSE PARA BICICLETAS

ADQUIRADAS DE REVENDEDORES AUTORIZADOS

A SENSE BIKE garante todas a bicicletas novas contra defeitos
de fabricagdo e de componentes para os periodos de cobertura
abaixo.

A) Quadros de Aluminio: 5 anos.

B) Quadros de Carbono: MTB - 5 anos / ROAD - 5 anos.

C) Componentes: 6 meses e/ou de acordo com cada fabricante.
D) Pintura: 1 ano.

Regras Gerais

Esta garantia cobre o reparo e/ou substituicdo de pegas defeituosas
apds a andlise técnica e desde que esteja dentro do prazo de garantia.

As solicitagdes deverdo ser feitas por meio de um revendedor autorizado
SENSE BIKE. A Nota Fiscal e o certificado de garantia sdo necessario para
esse processo.

A total confiabilidade da SENSE é limitada ao reparo e/ou substituigdo
de produtos ou componentes defeituosos.

As substituigdes de qualquer peg¢a em garantia ndo acarreta a
prorrogacdo do prazo de validade da garantia do produto.

Se houver necessidade de trocar o produto ou componente e 0 mesmo
estiver fora de linha a SENSE BIKE fara a substituigdo por outro modelo
similar.

Aempresa se reserva o direito de recolher qualquer produto para analise
técnica por 30 dias, bem como reparar eventual defeito constatado sem
a obrigacdo de emprestar outra pega ou bicicleta ao cliente.

Todas as pegas e servigos executados decorrentes de garantia serdao
feitos sem 6nus para o consumidor.

A SENSE BIKE ndo cobre despesas para locomogdo da bicicleta para o
processo de garantia.

Restri¢des:

. A SENSE BIKE restringe sua garantia aos limites de tempo especificados a
partir da data de compra original em um revendedor autorizado.

. A garantia ndo cobre desgaste normal, danos causados por montagem
e manutengdo indevida, ou instalacdo de pegas ou acessdrios ndo
originalmente desenhados para a SENSE ou compativeis com a bicicleta
da forma que ela é comercializada.

3 N3&o existe garantia para as gancheiras de cambio, movimentos centrais,
pecas de montagem e buchas, pois esses sdo caracterizados como itens
de desgaste e ndo sdo cobertos.

. A garantia ndo serd efetivada caso o defeito possa ser causado por
inobservancia das instrugdes contidas neste manual, como acidentes de
qualquer natureza, ma utilizagdo e/ou conservagdo do produto.

. A SENSE BIKE, ndo sera, em hipdtese alguma, responsabilizada por
mortes ou ferimentos em pessoas, danos a propriedade ou por despesas
ou danos incidentais, contingentes ou consequenciais oriundos da
utilizagdo das bicicletas SENSE.

Esta garantia ndo sugere ou implica que a bicicleta ndo possa ser
danificada ou que dure para sempre mas, que a bicicleta é coberta
de acordo com os termos da garantia..
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MANUAL DO PROPRIETARIO
BICICLETAS DE ALUMINIO

sensebike.com.br
@sensebike

PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

CONHECA A AMAZONIA




